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Режипr занятий воспнтаIiпЕксв

tr. 0бшие пс.поженшя

l . 1. Режипд занятий восп}lтанн!{ков I\4БДОУ ]ф 1б tдсr"-lее - детский сад) разра-
бо,ган в сOOтRетствии с Фелеральныi\,{ закоFIOм от 29.12"2012 J{s 273-ФЗ <<Об

образованLIи в Росслtйской Федераtшr{}, СаirПиН 2.4.1 За49-1З кСанитарно-
Эпидемиологl.rческие требоваrт1.1я к устройству. соjIерх(анию !l оргаýизац}il,I

pe)ltl{l\,{a работы дошкоjlъных образовательных 0рганизаrрlй>>, yтвержде}tным}I

поýтанOвлением главного сашгrарного врача от 15.05.20lЗ М 26, уставом дет-
ского сада.

1.2. Основные образовательньlс прOграммы дошкольного образования реаци-
зук)тся в детском саду в сOответствии с расписаниет!{ непосредственной обра_

зt}вательноr]r деятелъности с }четоý.r рЁхtl,rма рабогы детског0 cai(a и грyшп, а

также реж[Iма дня, ссOтв*тствуIt}шего апtrгоý{о-физi-тологi,lческttм особеннtl-
ýтff ýJ каждоtrf возрастной группы,
1,З, Режрrм занятий _чстанавjlиtsаетшродOлжите.|iь}tость непрерывной образ*-
вательнOЙ деятельностлl и максимаJrIъно доftустr{мыЙ объем образовате.llьноl1

нагрузки при организации образователънOго прOцесса с y.leToпt требоваrrий

rlo организации физического вOспита}{}ш детелi дошкольного вOзраста.

2. Режи*l работы детского сада
?, l. Реж1.1м работы детского сада: пятидневная рабоч€iя недýля,

2.2. {оruкольные группы в,детскоil{ саду фужulлонируют в реж}Ihtе:

{10,5-часового пребыванr,rя) ,* с 7.Зt] ч 00 мин до l8ч 00 мин,

3. Реiкlлм заня,тий вOспиr:lпшников



3" l. Основная образоватеjIьная программа дOшкольного образования может

реitjlрrзовыватъся в течени9 всего времеш{ пребыван}бI вOспi{танн}тка в дет-
cкoi\{ саду.

З.2. ПродолжI4телъностъ неflрерывноr:r образOвателъной деятельлlостF{ (заня-

тлtя) составJ[rlет не более:

15 млrн в младшей группе - для дете}",I от трех до четырех лет;

20 Ml,rH в срелнеli групце - д,tя детей 0т четырех до пJlти лет.

25 MlrH в старшеri груuпе - для детеr1 от пят1.1 {о Iл€стt{ ;,l€T.

З,3, Максиýlzlтъно доЕустt,lь{ыi,'r объеir,r образователъноr1 нагрузк},т в первой по*

дов}lне дIfi Ire более.

З0 MptH в младшей гругше:

40 п,lин в средней гр.чцпе:

45 мин в старшей группе;

В серелине вреN{ени, отведенного на непрерывнyю образоват,ельную jIеятеяъ-

ноЁтъ. восп},Iтател}r проводят физкультyрные м}Jнyтки. Перерывьi между ýе-

риодаь,{рr непрерывнол'1 образOвателъной деятельнOстI1 сOставJшют не меýее
i 0 Ml.tH.

З,4" Продолжительность образовате;rьной деятеjIьнос,ги с детьми старшего

дсшкOльного возраста во второй полсвr{не дня после дневного сна - не болеg
25-З0 мин в денъ, В середине непрерывноt1 образовательной деятелънOстlt
*татичес кого х арактера прOвOдят ся физку.j rьтурные м ltнутки.

*. Ре;кнм физшческого воспитапия
4.1, fiлrrт,ельность индивид}iацьного занжrlя1 включающего ко]!tплексы

1{ассажа pl г}lмнастик!l по назначению врача, для детей первог0 года х{I1зн}1

составляет 6-10 MptH.

4.2. ПродоJDкитеJьýостъ заяяrrй ко фжическому рitзвитию в p€lмKrlx осýOв-
ноЙ образовательной програrrлмы дошкольЕого образова:шля состrlвлrlет:

4.З. Объем двигатеJьной актрrвности воспит.lнников 5-7 лет в формах оздý-

ровитЁльно-воспитательной деятýльнOсти состttвляет Ь8 ч в неделю с учgтOм
псюiофизиологическID( особенностеЙ дrгеЙ, времени гOда и режима работы
детског0 сада.
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