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Ипформациопfiый отчёт ипструктора по фпзическOЙ культурс
Кншжншковой Т"Н, об пспользованши современных образовательfiых

т€хпологнй в образовательном процессе Еа уровне целостноЙ спстемы.

В условиях ре{шизшsм ФГОС р€tзвLIтие дOшкольного образовашlя
переходит на новый качествеrпшй уровень, который н€шравлен на
сохранение самоценности дошкольного детства, рtlзвитие творческих
спOсобностей, формирование у дошIкоJIьников интереса и потребнОСТИ К

активной созидательной деятельности, поэтому в€Dкным услоВиеМ
гювышения эффектl.вности восIIит8тельно-образовательного процеýýа

явJIrtется поиск оптимизшIии пед€гогиrlеского взаимодействия.
СвоЮ цедагOгичеýкую деятепъность я строю на основе дидактшlýскl,D(

цришц{IIов: доступности цредлzгаемого материаJIа, в соотВеТСТВИИ С

возрастными 0собеннOстями и уровню развития вOсIIиТаННИКОВ,

системат}tчЕости и последователъности в проведении индивидуалъной

работы, лиlIностнO_ориентироваrтный rодход к детям, с исrrолъЗОВ{lнИеМ

региоЕаJIьного компоýеЕта.

Ведущей идеей моей педtгогическоЙ деятельности явjulется пСстояннОе

ц}всршенствование и новизна системы зшrятий по фlгзическому восIIитilНиЮ

с детьми, выявление эффекгl,шrых фор* и метOдов, направленных на

формирование здорового образа жизни., рtlзвитие физических качестВ И

умений у детсй дошкоJIъного возраста. ГIоэтому в основу моей работы бъlлП

по.ilожены следующие педагогичsские техноJlогии:

0бразоватgпьные
технологии и

методики

Задачи Формы организацrrи

технологиrI
здоровьесбережения

- Сохранение и укреlulение здоровья
восIIитанников,
- ФормироваЕие привычки
к здоровсму образу жизни;
Профилактика нарушений
простудных заболеваний;
- Формированиý потребностп в
ежедневной двигательной
деятеJьноýти;
- Профилакгика нарушениJI осrlнки
- Привитие культурно,гигиенических

иЕтерес ролитеяей пуЁм
ьской работы к уIастию

оздоровительных мероприятиях

flыхательные
упражнеЕIля автор
А,Стрсльниковц
A.CMeTaHtстHa

IIальчнковые
rимшастикI| ilBTop
Е.ГIлутаева, П.Лосева,
Н.В.Ниtцева

Психогимнастикц игры
-реJIаксации, автор
В,Базариый гимнастика
для глаз по метOдике
Бейтса
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вместе с воспитаt{никами. ffинамические паузы
(физмннугки), MaccalK,
еамомасеая(,
гшмнаgгпка
пробухсдения, су-джок
тераilиfi, музыка
тео8пия

Игровые техн,ологии использование в
обучении игровых методOв:

ролевых, деловых, и других
видов об}"rаюшtих игр Расширение
кругозора, развитие познавательной
деятольноqти, формирование
опр€деленных умений и навыков,
необходимых в прак]гической
деятельности, развитие общеучебиых
умений и на,выкФЕ"

Квест }лгры,
**спOртивные
(полвижные и
малоподижные)

-психологические-*-обучающие

--трениЕговые

-обобщающие
-познавательные
-развивающие
-предметные---сюжетньlе

-имит&ционные__музыкс}JIьные

-{ез предметов

--с предмотами

-настольные
-уличные
-компьютерные**соревновательные

{со срлствами
передвижения)

технологии
COIý.IaJIbHO -
яиt{ностного развитлбI
и благополутия

Способствуют развитию речи и
эмOционаJIьнI}го рЕввитЕя рбенка

<Физкультурно-
оздоровителъной работы в
ДОУ} Е.А. Гальцова,
М.А.Павлова (СД-диск)
Сказкотерапия, сюжетно-
ролевые иц)ы, игры с
правиJIами, игры
драматизации, игры -
соDевнования

Информачионно -
комму!lикационная
технология

Изменение и неограниченное
обоrаIцение содержаниrI обржования,
использOвание интегрирванЕых
курсов, доýтуп в интернет играм.

Эффектrвный способ повышения
мотивацни и и}цивидуализации
обучения детей

электронные учебно-
методпческие
комшIекты, компакт_
диски, развивающие
I}YtrЬднски,
эл€кц}онно-
мультим€дийные
пособия
Применение ИКТ, ТСО
муяьтфильмовиз циtФа
кя познаю себш об
оргаЕах, автор
Е.Снегирёва'Моё тело"
кУроки тетуIшки Совыt>
<<Безопасносgь))

мультимедийяые игры
<<Витамины Еа тарелке},
IIоезентациJI DезYльтатов.
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Мульт-зарядюл утрнней
гимнастики с
<*Серебряшкой>

Современные
технологии
сýýсорfiогt}
воспитания

Формирвать
общ}до ceнcopнyro способность, т,е.
способяость к
исполъзовitнию сенсорýых эталонов.
Обеспе.тить Еостепеýный перхсд от
предметного восприятия
к сенсорному анаJIизу.

- крупотерапия, сухие
бассейны с рaцlными
крупами, примеtUIю в
парах играх
_ песочная терапия.

технология
прекпIого обучения

Участники проекта подхватывают
проектт{ую инициативу от кого-либо
из жизни;
Умение договариваться др}т ý

другом:
Организовать себя в дýле;

О.,Щ. Смирнова <<Мgгод

шроектирования в
детеком саду> Проеrсгы:
кражосрочные
ýреднýсрчные;
доJгоýроt{ные проёкты

Технология обучение
в сотрудничестве

-взаимозависимость IýIeHoB группы;
личнаll ответственность каJкдого
tlлeнa |руппы за собственные успехи
и успýхи груtшы;
- взаимодействовать в груfiiiе с
любым паржерм или Еартнерам-+l;
- Умение активно, серьsзно отfiOсясь
к порученному задilниюi
- мение вежпиво и дOбрOжелательно
общатъся с парт}rерами;
- Испытывать чувств0
0тветственности не тольк0 за
собственные победы
- Поrпrостью осознавать, что
совместнаJI рабOта в группах 

-- это
серьезньй и ответственньй трул.
- Система оцý}lки

Командные игры,
Сорсвновательные
эстаффеты,
Вьтпо;лление задания по
схеме в микрогрушпах

Во глilве со мной творческJlrt грyгIгrа педагогического коллектива
адагIтирOвutпа и внедрила в прtlкtику инноваIшош{ую педагогиtIескую
технологию по здорOвьссбережению, с целъю воспитаЕиg здорового ребенка
форм*трованLlе воспитЕlнников, родителей, педагогов культуры здоровъя и
здоровъесберегающеЙ компетеýтности. В резулътате была разработана
Ерсграмма (Здоровый дошколъник}.

Шагая в }Iогу со временем, поставила перед собой и реiulизовала задачи
по использованию современных тешIологий фазработЕUIа конспекты Hofl,
$ценарии доýугов и рtlзвлечешй)
Неотъемлемой частью внед}ёниrI инновационных технологIй является
органк}аIшя работы и испоJIьзование региоЕ{tJь}lого компонента системы
оздорOвительноЙ работы в дошколъных образователъньD( учреждениrDr по
ilрограмме (Истоки здоровъя (автор З.П.Красношлык, г.Владrжавкsв,)

В целях детского сада по долгосрочному проекту
кКраЙ ты - провела открытое ýпортивноý рrввлечение IIо

региOн€lJIъ по ознtжOмлению детей с к{вачъими
без сlryжбы не казiжDHals{o

Т.Н.Кншrсникова


