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Рекошеgдацпп r вълбору зцшвей одеil{ды воспЕfiпЕппков в
GОOГВеТСТВЕЕ С ЦОПОДЕЫШЕ Уý/ilОВЕЯШЕ ПРЕ ОРГаЕПЗаЦЕЕ

образоват€дъgоЁ деятедьЕоG|"гЕ, црЕсшотра Е !rхода за дsтъмп

При тешrпqqатуре от +5до -5 'С обычный комплект одешдш ребенка включает
в себя:
-термобеаъе (коаготки и фугбоrrilу с длинным рукавом);
-кошrбинезон на синтепоне;
-хлспчатобуrrrажные носки ;

-теплые ботинки со стелькой из шерсти;
-шерстяЕую шапr<у;
-теплые перчатки.
ГIри терrперат_чре рт -5 до -10_"С 5п<азанный комплект одех(дý дополнrIется еще
0дним слоем: например, аегкой аьняной, ]il\опчатобулtахстоiт плм
синтетическоЙ водоАазкоЙ. На хлопковые носки в таком слJaчае л)пIше
дополнительно надеть шерстяные.
При температурg от -1О до -15 "С терrчrобеаъе дополIlrIется ко&Iплектом одеждд
иЗ фzrиса (исrryсственноЙ тонкоЙ шерс-ги}. Обязательно надеваются шерстяные
НОсКи поверх хАопчатоб5rма:r<rrьтх. Теплые бgтинки Iч[ожно заfuIенитъ валенками
или похожей обувью. В такую поrolýr одех<да ребенка должна включать
комбинезон на пуяу с капюшоном, который накид$вается поверх шерстяной
шапки. Рекомендуется использовать варежки: шеретяные иАи с подкАадкоЙ из
меха.
В_зимнее время л}пrшим головныл4 чборошr для воспитанников слJDкит MexCIBaя
ШаIIКа*ушанка, "ymtt котороЙ моцrт бьтть поджIты I1rли огýдцены. Для девочек
- меХовые шапки на подкладке. Их следцует носитъ лишь в си^ьные морозы. В
прох/\адIqrю погOд/ рекомендrются вязаные шерстяные шапки (типа urлема).
Весеяне-осеннее время, если не оченъ холодно и ветрено, мальчики моц/т
наДеВаТЬбереты, кепи на лёгкоЙ подкАадке, а девочки - береты, вязаные
шапочки.


