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Рекомеgдацrп к вшбору А€тЕей одеждш восцЕтппЕЕtов прЕ
оргаЕЕзаIlFl образоват,9дьЕой деятедьЕоегц, ЕрЕGшотра u lrrIода за

дGтьми

1.Летоwr в зависимоgти от к/\иматичtескIiD( и п4етеорологических условий дgТИ
носят одно и^и дЕJD(слойную одежд/:

Первый слой бельё (рубашка, ллайка, трусы).
Второй слой для девочек: платъе короткое и раскпёше}Iное, СаРафаН С

различньш(и хlб кофточками. Причем сарафан может бъlть сде.Аан и3
шерстяной тка_т*и, стирать еrю можно значителъно реже, чем кофТочКи.
Второй слой для мальчиков: рубашки с шортиками на бретеrrьКах. ОЧенЪ

удобны комбинезоны с короткими или длинными штанишками. Комбииезоны
моryт быть и более открьIты&Iи - на бретепъках и более закрьIтыfoIи - типа
жи^ета. Комбинезоны моч/т бьtть сшиты из х/6 тканей I-{ли из более IIAtrTHbIx

ткаrrей.

2.Покрой должеН искАючатъ пояса, стягив€lюшцrю резинку, г^)жие воротники.
Откръттый BopclT (вырез), широкая пройма, короткий рукав (ипи одехtrца без

рукавов), свободrrый покрой обеспечивают хорошIую вентиляцию пОДодеЖНОrЮ
пространства.

3.В жарIqrЮ погOд{У прИ повышенноfuI потоотделении одех(да доАжна
способствовать ЛJrЧШе}чfу испарению пота, чтобы предохра}Iить организIчI (}т

перегрев ауIчIя, способствовать притоку свежею возджа и умтрафиоАеТОВЫХ
лу"rей. Рекоменlцуется оде:цда из батиста, ситца, лънянаrI.

4.Аетняя одех(да доАжна быть светлой, чтобы лrIше отра:катъ соАнечные А}п{и И

препrIтствовать перегреву тела. В зонах )rlvtepeнHoю клиrчIата одежда ltdоЖеТ

бытъ зеленоватого, сиреневоIrэ, юауботrс цветов. Тkани этих расщветок АуТШе
пропускаldг улътрафиодетовые лучи.

5.Родителям (законным представитеzrям} воспита_fiников необходrамо пОДбиРаТЬ
одеждr так, чтобы ребенок IчIог cHrITb часть её в сп5пrаи необхоммости или ОдеТЬ

допо/rнительную оде)цýr при изменении темперачrры воздrr(a, осадксв В Виде
дождя и т.д.

6.Обязательно и&Iеть легкие ю/\овные уборы. Шапочки, косынки, паНаIvIЫ

должны 0твечать климатическиIчl ycl\OBиrIM и времени юда


