
прннято
Педа гогrгiеск;{}i с()ветом
Про,tоксэп N,l 1

с::,Д\,кOвскOт1
от 31"08 2015 r.

сад Nsr 16

. Злтмовец

шоло}кЕниЕ

об оргапизации проryлки в муншцишальном бюджетном дошкольшом

образовательном учрежденши - детский сад }lъ 16 ст.луковской

1.{)бщие положения

1.1. LIастоящее flолох{ение рýгламsнтирует порядок органи3ации прогулок с

воспитанниками муницшIальýого бюджстного дошкольного образовательного }л{реждениЯ--

детский сад JЧЬ 1,6.(далее - доу) Ё сФФтвет€твии & СанЦиН 2.1.1.э*19,1З '1Санитарно-

э11идемиологические требования к устройству, содержанию и организации ре}кима работы

дошкOльных образовательных организаций",Уставом,ЩОУ, инструкцией по охраЕе жизни и

здорсвья детей, режимом дня в каждой возрастной группе.

|.2. Полохсение гlринимается педагогическим советом и утверждается прикезOМ

заведующего ЩОУ.

1.3, Изменения и допOлненЕrl в настояЩее полOжение в}Iосятся педагогическим

советом и }утверждаются Irриказом заведующего ffoy,
2. Це.пио задачн и виды прогулок

2.1. L{елями прогулOк являются:

.-& физическое и умственное ржвитие детей;
& укрепление здоровья, профилактика утомлениlI;
*. восстаНовление сни}кенных фрлкционаJIьных ресурсов детского 0рганизм8-

2.2. Ооновные задачи прOгулок:

* оптимизациrI двигатедьной активности детей;
& повышеrlие уровня их физичоской подготOвлеЕнOсти,
ф закаливаюlцее воздействие на детский организм в естественных услСВIбIХ;

ф познавательное, рочевое, сOщиа.цьно-кOммуникативно9, художествgнн0-

эстетическое развитйе детеЙ,

2.з. Г{оми*ло тради.ционнgйi rlрогулки ý детьfofi{ й дGУ а'{огут iтрЕýд,ить€я

тематичеýкие прогулки' высФоенные по шринциI1У доминирOваниrI вида детской

деятельнОсти илИ являющиесЯ продоJDкениеМ темы дня в образOвательнOм процессе:



ilрOгулки-походы, развл9кательные прогулки с персонажем, Ерогулки-сOбытLdя, спортивные
прогулки, прогулки - трудовые акции, прогулки-экскурсии,

3, ТребоваЕия к обФрудоваýию и еаfiитаршому еодержа-ниItr участков ДglУ для
ýроведения шрOryлок

з,1, Оборудование и са}lитарное содержаЕие у{астков доn,кно соOтветствовать

раздеJtУ Требования к оборудованию И содержанию территорий дошкольных
образовательньtх организаций СанПин 2.4, ! за4g - Iз .

З,2, На территории дошкодьной образовательной организации выдеJIяются игрOвая и
хозяйствеНIlая зоны. Зона игрОвой террИтории вюIючает в себя групIIовь1е площадки -
*tнд*tgржуалъные дftя t<аяtдОй fpJrflf{*d и физкулътуiи*уtо fiлOrц*дку {с оборулФвgffием для
гIодвшкньЖ ИЧ, гимнастиЧескиМ оборудованием, спортивными снарядами, беговой
лорожкой, полосой rrрешIтствий и пр,).

3.З. Уборка r{астков IIроводится ежедневн0; утром за |*2 часа дс гrрихOда детей илlа
вечером шосле ухода детей, а такжs по мере загрязнения территории.

3,4, ПрН сухой и экаркой погоде полив участков проводится не Mettee 2 раз в день.
з"5, В жаркое вреý{я года на групповых п.цощадках устанавливаются оборно-

разбор*ые fiавеоы? беседки дf,ffi заlцитьт детей от сФj{.нца и о€адкФ,в.

З,6, ffля хранения игрушек, используемых на территOрии ,ЩОУ, а также KOJUIS6K,

санOк, велOсипеДов, выд9лrIется специальЕое меýто.

3,7, Полная смsЕа песка на групповых плоIцадках проводится 9жегодЕо, в весенниЁ
период.

3,8. в отсутствие детей песOчницы закрываютоя защитными приспособлеяиями во
избежание'загрязнениlI песка. При обнаружении возбудителей паржитарных болезней
tl.рФвсдi,rтgя ffl еФчiryед*{flя см€не {19ека.

4. Требоваrrня безоПасноети при орrанизации проrулок на участках {ОУ
4,1, Ежедневно перед выходом детей на прогулку ответственным лицом проводится

осмотр территории yIacTKoB на предмет соответствия требованиrlм безопасности.

4.2. Перед вьIхOдом на шрсгулку работнилса ДОУ, занrIтые 0деванием детей,дOшкны
следить, чтобы восIIитанники Ее оQli}валисЬ долго одетыми в помещении во избежание
перегрева, а также за исправЕостью и соответстýием одежды и обуви детей пOгодýым

условиям.

4,3, При провýдении прогулки воспитатель следит, чтобы дети не уходили за предеJrы
территории ýОУ.

4.4. В процессе прогулки вЬспитатоль доJDкен Обl^iать детей навыкам безопасного
пOведенIдl, пр4.вилам безопасного обраrцения с различными предметами.



4,5, При выборе игр воспитат9ль должен учитывать психофизиологические
особенности детей данного возраста, площадь прогулочного )пастка, погOдные условия.

4.6. IIедагогам запреlцается оставлrIть детей без присмоц)а, использовать в детских
иrрах острые, колющио, режущие предметы, сломанные игрушки.

4.7. В случае ýа-еюволъяOг0 ухдда ребенка в.оýпЕц}тедъ дод}кен нерrедýенн0 ,содбЕIить
о случившемся руководителю ДОУ.

4,8. О кахqцопл несчасТном олучае с ребенком вOспитателъ доJiжен немsдленIrff
известить р),ководителя fiOY, родителей (законных fiредставителей).

5. Требования к подготовкФ и возвраIцению с прогулки
5,1. Перед выходом на проryлку воспитатель орrанизует с детьми проведение

гигиениllеских процедур.

5,2. одеватъ детей {Iри цsдгФтФвк€ к шрогулк€ необходимс {IG {r€дгрf{Ifiам, пGсле чегg
воспитателъ выходит с первой пqдгр}ппой детей на улицу, а младший вOспитатель
закан!Iивает одевание второй пOдгр)rIIпы и провон{ает детей На }л{аýток к воспитателю, При
этом дети с ослабденным здоровьем одеваются и выводятся на улицу со второй подгруппой,
а заводятся с прOгулки с rтервой подгруппой.

5,з. В гр}дшаХ раннег0 и младшег0 дошкольного возраста согласно приказу
заведующего ,щоу закреплl{ются сотрудники из числа рабочего и медицинског0 персонала

ДЛЯ ФКаЗ€}НИlt,ПOМСЩИ 11РИ ФДеВfi.l?{И ДеТеЙ.

5.4. Возвращение дотей с прOгулки такжо оргаЕизуется ,,о подгруппам,

5,5. После rтрогулки восшитателъ 0рганизует с детьми проведение гигиеническЁк
процедур.

5,6. d ;побое время года одежла и обувь воспитанников должна соотвотствOЕать
ЕогOде на данный момsнт и нý доJDкFIа IIерегревать или переохлахцать детей.

6. ТребованЕя к содержаЕию проryлок

6.1. Традицион.ные прогулки с детьми должны ýостоять из сл9дующих структурньн
элементOв:

't наблiодение,
& двигательнаЯ активность: пOдви)кные, спортивныо игры, спортивные

упрах{нения и т.д.,
* индивИдуал{ьнаЯ работа по разJIичНьlм напраВлениlIм развит}UI воспитанников;
* трудовые fiоручен}ýI;
Ь. самостоятельЕая деятелънсстъ детей,

6,2. ПоследовательНссть структурЕьгх кOмпонентов прогулки может варьироваться ý

зависимоСти оТ вида предЫдушеЙ непосредСтвенно образовательной деятелъности. Еоли дети
Еаходились Еа заняТий, требующем пOвьIшенной пOзнавательной активноýти и умственного



напрfiкенШI, то вначало проводЯтся шOдвиЖные игры, затеМ - наблюдения. Если до прогулю{

бЫЛО физкУльтурное или музыкilJIьное занятие, то прогулка начинается с набrподениJI иJIи

gпокойнойитрь1.

6.3. ВидЫ Организации прогулок с детьми мOгут быть самые разнообразные, но llx
Обязателъными составляюшими явлrIются сOвместЕая деятелъностъ взрослог0 с детъми,

СОВмесТная деятельность со сверстниками и самостоятедьная деятельность ребенка.

6.4. Содержание проryлок опредеJIяется с }гчетом ре{l,чизуемоi? в flOY rрограммы,

Воспитательных, развиваюш{их и сздоровительных задач, в соответствии с планOм работы в

каждой конкротной возрастной грlтrпе.

6.5. В заýисимоgfи 0т содýрrtаt{ия п-ýдетOяrцей прогулки fi{rсfiитатеrrъ зарнеЁ гoTOB}ff

НеОбХОдимьЙ выносной материал, п.особия дJIll различньrх видов детской дgятельности,

соответствуюIIdие саЕитарЕо-гигиеническим требованиJIм,

6.б. В 3аВисимости от погодньн условий двигательная деятельность детей на прогулке

может быть различноЙ интенсивности, чтобы они не пересхJIая{дались или не перегреваJIись,

6,7. НедOпускается длителыrое пребывани9 детей на проryлке без движений. ОсобОгО

Внимания требуют воспитаfiники со снрrженноЙ подвюкностью, малоинициативные, котOрых

Ёледует,tsOfiлекать ý fiOдЁижные игры.

б.8, В холодный период года при низких температурах возд}ха нец9лосообразно

организовывать игры большой подвижности.

6.9. На протя]Iiении всей прогулки воспитателъ осуш{ествляет постоянный коЕтрсль

деятельности детей,

6.10..Прогулки за прOделы территории ДОУ оргаЕизуются в сOответствии с

требованиями к Iтроведению ilрогулок данног0 вида.

7. Треб ова tt}lя к п родоляffi.тель}lt}етt{ fi рогулки
7.1. Прогулки с воспитанниками ДОУ проводятся ежедневно.

7.2, Время выхода детей на прогулку опредеJu{ется режимом дня каждой возрастной

груl]пы, утверждеЕным приказом заведующего ДОУ,

7,З. абщая $рСДоIькитёJIьýость ё}кёлневных прсгулок сOставляет З*4 часа,

?,4. ПродоJш(ительнOсть прогуJIкн ошредоляsтся fiOY Ё зависимости 0т климатических
\ýчýЧ\ *чýs,т:]iёi-Ёл *.
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- для детей до 5-7 лет при т9мперац/ре в{lзд}ха нижс минус -20 0С и скорости ветра

более 15 йс;
7,6, ПрогУ,лки оргаТrlазуTотеЯ 2 раза Ё денъ. в Iiepвyro flоловиfiу дня ni во Eтopyio

IIоловиýУ днrI - после дневного сна или переД уходом детей домой,

7.7. ЩлЯ достижения сздоровитеJьног0 эффекта в летний период в режиме днrI

ПРеДУСМаТриВаетоя максимальное пребыв&ние детей на свежем воздухе с перерывами длrI

ýриема пищи и сна,

7.8, ИНфОРмаЦи-rI о ýокращении времени или 0тмены црогулок на свежем возд}т(е s
зимний шериод доводится д0 сведениlt родитолей (законных представителей) и размещаетýя
на иаформ&ци,онt{ьD( стендахао tsоех вOзраsтных групflах.

7.9. В слУчае отмены прогулок на участках.ЩОУ из-за погодных условий с детьми

ОРГаниЗУются Занятия, компенсирующие недостаток двигательной активности, в

помещениJIх ЩОУ.
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