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ilодоженЕG о рý
mуниципilАьного бrоджетного дошкодьноrо образователъного ]rчрехщёжкя

детсклtй сал Ц[е 16 ст.Ауковской Моздокского района
1" Обuцле шоложения

1, 1. НастOящее ПоложенIlе о peж}Iмe дtýi в дошIiOльном образовательtiсм
J*ЧрехgIении {далее * Положенrrе} разработан0 для мyн!IцI{па^ънопэ бюджетного
дошкольногtэ образоватеаъног'о }rчрех{ден}tя детскzтri саr1 Nс 16 ст.Аl.ковсксй
Моздокскоiю района (;1ааее -ДОVi в coOTEeTcTBиI{ с Федера:r.ьным законом Nе
273 - ФЗ u об образOвании в Россиirской ФедерацI{I.1} от 29 декабря 2012 юда,
rТостановл*нr{ем Главного I,Фстдарствеt{ЕоI.tэ санrrтарн,}го вi}ача КF от
i5.05.201Зг. Nq 26 ^Об }rтверждени1l СанПиН 2"4,1.З049-1З ogaHrr1apgo*
ЭпидемиолФгriческие требованI{я к чстроrlс?в\,?, содер}каЕr{ю Ii 0рганI{заr{!Iи
режима работът дOшкOлъньж образOвателъньlх органlтзацrlйu {вместе с пСанПнН
2.4.1.2О49- 1З. Санrlтарно-эпr{лем}iоАOг}IческIlе правила и норматиЁы,,.D
ЗарегrIстрi{роваЕ{о в Ь{lrнюсте Россиtr 29.0ý.?$1Зг, Nr:285б4}, Уставсм МБдf*}r
детскиr1 сад Nп iб cT.AyKoBcKoI-i.

1.2, Настсящее ПоложенI{е определяет ре>lil{м дня в ДОУ.
l.З. Поло}кение распространяется на деятельность г*сех работников fiOY,
Фс}-щест]]лl;ющ!ж професслтонаliъ}ryю деятеяьность Б cooTBeTcTEt{I,{ с трудовым}1
/,{orCI}]opaКи) в том числе на работников, работаюшfilх по cOE}MecTIlTe,q,bcTBJa.

1.4. Срок да}Iного Г{одоженIш не ограI{}rчен. Подожение действ}-ет дсэ принятIlя
нOвого.

2. ОрганизацIж деятелънOст}1 }"чрещдеЕrýl

2,1" Учрешдение рабстаrт ýо rýIтrтдневной рабочеr:l неделе с 10-ти час.овь}м
пребьтван?tем, с 7"30 до 18.00,

2.2. ТребованI{r1 к орган}IзацrIи реж}{ма днrI !r учебных запrятrтй {Прияоlкенrrе}

Ре кrrм днýI дол}кен соответствоватъ Rозрастным особенностям детеiт rT

епособствоватъ их гар}ясн}lчЕOмч развити}0. МаксrrмаJ\ьная ЕродслжIrтельнФсть
непрерывнOго бодрствованIж детелi 3-7 лет составляет 5,5- б часов.

Ёжедtrневная продолJкителъЕость прогулки детеI-1 составляет не менее 4*4,5
alacoв. Прогз,,tк"-ь, органriзуют 2 раза Е день: в Ilерtsую ýФлOвинjI* liо обеда Ei вrэ
Еторую пCIj\oBllЕy дня - после дневнOго сна I{л}{ перед уходсм детеI*r дсмсй, Прн
те},{ператYре возlýrха ниже мIIнYс 15-С 11 cкopocт}I ветра более Т Mlc
продоýi{р{тельность проryлки сократrtrается. Прогуака не ЕровOдI{тся прrt
температYре воз/{Yха ниже Iч{инус 15'с и скорOсти Еетра более 15 Mlc дпя детей
4 ает, а для детеri 5-7 дет rrри температуре вOзд}т{а ниже M}Irтyc 20"С и скорt}стк
нетра более 15 м/с.
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Во времЯ ýрOг},АкИ с детъмИ гIроводя]]ся игры и фrтзrтческI{е уfiражнен}lя.ПодвикНъ]е игрЫ провOдяТся в конП€ ПРОГ-},-ltки перед вOзвращеЕI{ем детей вгiомеIценrrе Учреждеяlяя -

ПродоажIlте^ьность дневЕого сЕа детеri З часа, дневнсэй сФн органIlзуютФдýокраТно продОлжите^ъНOстьЮ не менее З часов" Детей с тр_Yлнымзасъlпанием и чуткI,1м сном рекомен&чется укладыВа?ь первым}I и поднимать$Фс^еднIlми" Во вре1\{я сна детеr1 гiр}lс;утст*ra *о".rIl,гателя {rали его вомощникаJв сг{алъне обязатедьно-

Самостояте"&ьная деяте^ьность детей з-? ает {rrгръ1, подготOвка коýразователъной деятеАъности, 
^}{чЕая 

гигrтена} занимает в режиý{е дня Ееменее З-4 часов.

максrrмадьно Доп_устимый объем неде.{ьнOй образовательной нагрузки, длядетей дошкоАьною возраста состав^яат: в маадшей грJaпЕе {детr,л четвертOIюгода жизни} - ?, часа 45 мин_vт, в средней группе {детЫпяrо"о "од*:кизни) - 4часа, в старшей групне (детrт шестсго года х<изнлr} * б часов 15 MiTH_vT,
Продоа:кителъность HeýpepыBHor1 непосредствеЕно образоватедьной
деятедьности дая детеЁт 3-го года жIIзн}1 составдяет не более 10 MI{HJ,,T.ýопускается ссущестg.{ятъ непос реДственЕо образоват*ir*у=* деятедъЁоfiъ Егrервот1 I.I во Bтopori половине дF{rI {шо 8-10 минз,тi. В теплое время годаýег{осреДственЕо образовате^ьнJiю деятелъность (}сущестЕзляют на Yчастке }з.,тзрем5{ прOгYлк}т,

продолжите^ьност ь не прерывноri не п ос редстве HlroI-I образователъно r?деятеАьНOст}I ;fu\я детеiт чегвеРтоilо гсJdа жriзнIl * не более 15 MlrH;,'T, ffzlя детейruIтогO lюда жизк!{ - не более 20 Mr,rHyT, /d^я детей шестого года жизни * не более25 минl,Т, MaKcraMa*.,'o дсЕустимый объем образоват.,чrr*iЪагрузки в первоrYтIrолоtsине дн,I В млялlтllgfi }r среднеf,r групгrах не преЕышает З0 rr 40 MlTrryTсоOтветственно, а в старшей- 45 минут. В середlrне времеЕII, g,тведеЕного Еанепрерывную образовател"ьЕую деятелъFI<lсть? гiровOддт фrтзкr,пътмI-{н}-ткY.гJерерывы мещqу ýериодам!r непрерывяой образовательноir деятельнOсти - неменее 10 мrтнут.

2 . 2 . Некосредствекно образOвате1'ъная леятедъностъ фrr зкуаьтурнG*ёздсрOвИтеАьЕогО и эстетиЧескоrЮ цик^а ldo"1;]K}ra зеýIiматъ не ъ{еЕе е 3ОО/ообщеювремеЕII, отведенноп0 на непосредственно образовательную деятельность.FIегrосредственно образователь}rJr.rо деяте^ънос?ь по фrrзrrческому развит}lюдетеЙ в возрасте от 3 до 7 дет оргаЕ}iзуют ýе менее З раз в неделю. ЕедАI{телъность зависит от возраста детеfi и состав^яет:
- в млалшей груrrпе - ] 5 l,rинут;
* в средней группе - 2О MI{HJ/T;

- в старшей групriе * 25 Ivr}.IH},T;

2.3. В середиu'е гOда {яяваръ} для всспитанников дOшкOлънъIх грJJпЕ0рr,ан}rзУются недеАьные каниrq,,^ьI, во IзремjI которых прOводятfiешосредственно образоватедьную /{еяте^ьность толъко эстетическrI-0здOровИтеАъногО r{II'.Aa {мУзыка,tьную1 спсртрIвНую) пО r.rзобразИТелънOм}r
1{CKl:gg'.go}, В ДНrr KaHI,IK\"^ rT В летнl,й .r*рrоод неЕосредственно образователънаrlдеятельность не ос},щестt]ляется.
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деg-е*Еастъ,осуществýют й Ja@с?Ёе ю

IЗо времЯ прогJiАкИ с детьм}i прогJодятся игры и фrrзические уrrражненIlя.ПодвижНые иг,рЫ прt]Еоl{яТся в конЦе пpo,-v^'.Ii fiереД вOзвращением де'ей в{fомеIцение УчрещденI{я.

г{родоажительностъ дневног0 сна детеft З часа' дневноr1 сон организуютсднократýо продоАжI{тельностью не менее З часов. Детей с тр_YднымзасыпаНием и ч_Yткрlм сном рекоменд{Yется уклалыватъ первымIl II поднимать
;:ЖЖУ"?"*;I:};. """ ДеТей 

'rp,."y=".*i"* *о.,rrитателя {иаrт егсl помсrщника)

СамостоЯте^ъЕаЯ деяте^ьНость лgте й 3-7 ает /иl;вь_r. J7+ry)-!)?tt>J)}r:2 tъбръъъ-въ:tеь:-lьъЪ Аёуfте\ъ\l'ст}1, /l}1чная r-иr*rreHa) зан}lмает в режriме дня неýlei{ee З*4 час*в,

]il1".""]11l]*О"оr"пе{детiт;;;;;Ж;;'?;ff-ri""ЖУ?J":::;:
*=::1Ости дzrя детей 3-ю года }{<14зЕ{м сос?1

ll
] ГIродоажите/\ьность непрерывной непосредственной образователъной

деятеаьНастИ мg детей четвертого rода хýIзни - не бодее 15 rvтиrтут, для дgтей
гýIтого I0да жизни - не более 20 минут, для детей lцестоrý года жизни * не более
25 минуТ, МаксиМаАьно допустимый объем образовательной нагрYзки в первой
Еоловине днrI В МzЛаДШеЙ и средней группах не превышает З0 и 40 минут
соответственно, а в старшей* 45 минут. В середине времени, отведенного на
ýеfiрерЫвнуЮ образовательную деятельность, Ерсводят физкуаьтминутку.
перерывы Мешlýi, периодами непрерывной образоватедьной деятелъности - не
менее 1О минут.

2. 2. Неrrосредственно образовательная деяте"lъность физrrylrьтурно-
оздоровИтеАъногО и эстетиЧескоIý цикАа доАжна занимать не Iv{eнee 507о общеm
времени, отведенного на неЕосредственно образовательную деятелъность.
непосредственно образователъную деятеllьность по физическому развитию
детей в возрасте от З да 7 лет организуют не менее З раз в неделю. Ее
длительность зависит 0т вOзраста детей и составляет:
* в &IладrIтей группе * 15 минJr,т;

- в средней грчппе * 20 минут;
* в старшей групп е - 25 минут;

2,3" В середине года {январьJ дл_я вФсг{итанникФЕl дOшкальных груfiп
организуются недеАьные канfiкуАы, во tspeMýI котOрых шроводsт
яеýосредственно образовательfiую деý{теАьность тФ/tъко эстетнчески-
оздоровИтеАьýФгО ц}Iкда iм_чзыкаЯънуIо, епФртивнYю, по изобразительному
искусству}. В дни канику^ й в летниlt период непосредственно образоватеаьная
деятельность не осуществляется.



2.4. Непрерывная .ЦЛIlТе,\Ьностъ прOс1!{отра телепередач и дl-tафrтльмов в
м^адшей ;i средней i.р_чппа"эс * не бо^ее 20 Mrtiт},T, в c,тapriiei'{ - не бФАее З0 мrrну,т,.

просмотр телепередач для детей дош,кольного возраста допусi(ается не чашdе 2

раз в лень iB первую и вторую пOлOвllну дня}"

?.5, ОбЩественнО-подезнЫiт тр!ц детеr-т старшех Iрупп прогJодится в форлие
*ам со бс^уж}1 ван}iя, эле]\.tе,нтарного хOзя}-{стI}е}{ rто - быто вого тРУда и труда на
flрирсде io*p*urpuвKa стодов, помоIr\ь Iз подгстOвке к занятIl,Iмi, Его
IIродолЖительноСтъ не дол}кна ilревышать 20 мин},т в денъ.

2.6. Содержан!Iе образовательнOго процесса в УчрежденIi}т оilредедяется
программой дошкоrrrrо"о образованiтя. Учрех{денIlе самостояте'lьно в выборе

фсрr.л, средств ,i h,IетOдов обyченrlя ,i вФсгlrlтаЕIriя в предеl,а-}i, огIi)еl\ёlrёНýЫх

Законом *Об образовании РФu,

?"7. ОбразоватеАьнъ]е гtрограммы реалI,1зуются с учетом возрастных и
,Iндивид,rаАьных особенностеti детей.



Муrrицt tп;Lхъное бюдхtетн ое дошко jI ь Iloe обр аз ов ател ь ное

учре7кдение -детскrтй сад Ю lб ст,Луковской

сt]гллсовлно
Педагогическим советом

МБДОУ JrГg 16

(rrротокол от 28.08"20l8 Ns 1)

Nslб

Режипr занятий воспнтаIiпЕксв

tr. 0бшие пс.поженшя

l . 1. Режипд занятий восп}lтанн!{ков I\4БДОУ ]ф 1б tдсr"-lее - детский сад) разра-
бо,ган в сOOтRетствии с Фелеральныi\,{ закоFIOм от 29.12"2012 J{s 273-ФЗ <<Об

образованLIи в Росслtйской Федераtшr{}, СаirПиН 2.4.1 За49-1З кСанитарно-
Эпидемиологl.rческие требоваrт1.1я к устройству. соjIерх(анию !l оргаýизац}il,I

pe)ltl{l\,{a работы дошкоjlъных образовательных 0рганизаrрlй>>, yтвержде}tным}I

поýтанOвлением главного сашгrарного врача от 15.05.20lЗ М 26, уставом дет-
ского сада.

1.2. Основные образовательньlс прOграммы дошкольного образования реаци-
зук)тся в детском саду в сOответствии с расписаниет!{ непосредственной обра_

зt}вательноr]r деятелъности с }четоý.r рЁхtl,rма рабогы детског0 cai(a и грyшп, а

также реж[Iма дня, ссOтв*тствуIt}шего апtrгоý{о-физi-тологi,lческttм особеннtl-
ýтff ýJ каждоtrf возрастной группы,
1,З, Режрrм занятий _чстанавjlиtsаетшродOлжите.|iь}tость непрерывной образ*-
вательнOЙ деятельностлl и максимаJrIъно доftустr{мыЙ объем образовате.llьноl1

нагрузки при организации образователънOго прOцесса с y.leToпt требоваrrий

rlo организации физического вOспита}{}ш детелi дошкольного вOзраста.

2. Режи*l работы детского сада
?, l. Реж1.1м работы детского сада: пятидневная рабоч€iя недýля,

2.2. {оruкольные группы в,детскоil{ саду фужulлонируют в реж}Ihtе:

{10,5-часового пребыванr,rя) ,* с 7.Зt] ч 00 мин до l8ч 00 мин,

3. Реiкlлм заня,тий вOспиr:lпшников



3" l. Основная образоватеjIьная программа дOшкольного образования может

реitjlрrзовыватъся в течени9 всего времеш{ пребыван}бI вOспi{танн}тка в дет-
cкoi\{ саду.

З.2. ПродолжI4телъностъ неflрерывноr:r образOвателъной деятельлlостF{ (заня-

тлtя) составJ[rlет не более:

15 млrн в младшей группе - для дете}",I от трех до четырех лет;

20 Ml,rH в срелнеli групце - д,tя детей 0т четырех до пJlти лет.

25 MlrH в старшеri груuпе - для детеr1 от пят1.1 {о Iл€стt{ ;,l€T.

З,3, Максиýlzlтъно доЕустt,lь{ыi,'r объеir,r образователъноr1 нагрузк},т в первой по*

дов}lне дIfi Ire более.

З0 MptH в младшей гругше:

40 п,lин в средней гр.чцпе:

45 мин в старшей группе;

В серелине вреN{ени, отведенного на непрерывнyю образоват,ельную jIеятеяъ-

ноЁтъ. восп},Iтател}r проводят физкультyрные м}Jнyтки. Перерывьi между ýе-

риодаь,{рr непрерывнол'1 образOвателъной деятельнOстI1 сOставJшют не меýее
i 0 Ml.tH.

З,4" Продолжительность образовате;rьной деятеjIьнос,ги с детьми старшего

дсшкOльного возраста во второй полсвr{не дня после дневного сна - не болеg
25-З0 мин в денъ, В середине непрерывноt1 образовательной деятелънOстlt
*татичес кого х арактера прOвOдят ся физку.j rьтурные м ltнутки.

*. Ре;кнм физшческого воспитапия
4.1, fiлrrт,ельность индивид}iацьного занжrlя1 включающего ко]!tплексы

1{ассажа pl г}lмнастик!l по назначению врача, для детей первог0 года х{I1зн}1

составляет 6-10 MptH.

4.2. ПродоJDкитеJьýостъ заяяrrй ко фжическому рitзвитию в p€lмKrlx осýOв-
ноЙ образовательной програrrлмы дошкольЕого образова:шля состrlвлrlет:

4.З. Объем двигатеJьной актрrвности воспит.lнников 5-7 лет в формах оздý-

ровитЁльно-воспитательной деятýльнOсти состttвляет Ь8 ч в неделю с учgтOм
псюiофизиологическID( особенностеЙ дrгеЙ, времени гOда и режима работы
детског0 сада.
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