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СЦЕНАРИЙ 
Физкультурного досуга
 «К нам пришла Матрешка в гости»
для детей младших групп
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Цели:
1) Создать условия для положительных эмоций, праздничного настроения;     
2) Закреплять навыки в преодолении различных препятствий;
3) Упражнять в беге;
4) Упражнять в развитии ловкости.
Действующие лица.
Взрослые:  Ведущая.  Матрёшка.
Оборудование.  Пластмассовые рули для всех детей; два сигнала светофора, выполненные в виде двух кругов (красный и зеленый); карусель – обруч с привязанными лентами по количеству детей; корзина с мячиками; воздушные шарики.
Ход 
Дети  собираются вокруг Ведущей.
Ведущая.
На дворе сияет солнце, 
К нам придет сегодня в гости,
А кто– сейчас узнаете,
Коль загадку отгадаете!
«Алый шелковый платочек,
Яркий сарафан в цветочек,
Упирается рука
В деревянные бока.
А внутри секреты есть:
Может — три, а может, шесть.
Разрумянилась немножко.
Это русская...»
Дети(хором)Матрешка! 
Ведущая. 
Мы потопаем ножками, топ-топ-топ
Мы похлопаем в ладошки,  хлоп-хлоп-хлоп
И зовем сюда Матрешку,
Выходи скорее к нам!
(Под русскую народную мелодию выходит Матрешка.Матрешка пляшет, выполняя знакомые плясовые движения, дети хлопают в ладоши, по желанию повторяют за ней движения.)
Матрешка.
Кто здесь смелый, 
Кто здесь ловкий, 
Выходи смелее в круг!
Приготовила для деток 
Интересную игру!
(дети выходят к матрешке, встают в круг)
Игра «Едет весело машина!»
(Матрешка раздает детям игрушечные рули.)
В руки руль скорей берите.
(Берут «руль» двумя руками.)
Да моторчик заводите.
(Поворачивают «руль» вправо-влево.)
Накачаем дружно шины.
(Топают ногой.)
Едет весело машина!
(Дети идут топающим шагом)
(Матрешка поднимает красный круг)
Стой, машина! Стой, мотор!
Перед нами светофор!
Загорелся красный свет, 
Значит, нам проезда нет!
(Дети останавливаются.)
(Матрешка поднимает зеленый сигнал)
Зеленый  свет для нас горит,
Это значит путь открыт!
(Игра повторяется 2 – 3 раза.)
Ведущая
Ой, какие молодцы!
Покатались от души!
Вам понравилось играть?!
(Ответы детей)
Значит, будем продолжать!
Игра «Перейти через лужи»
Мы гуляли по дорожке,
Посмотрите, в луже ножки!
Как же лужу перейти
И по мостику пройти?
Дети:(хором) пройти по дорожке. 
Ведущая
Верно, по дорожке зашагаем, 
Ножки выше поднимаем!
(Шагают по одному, стараясь не выйти за границы дорожки здоровья. Повторить 2-3 раза.)
Матрешка:
И снова дети молодцы, 
Как ловко мостик перешли!
Музыкальная игра « Карусель»
А теперь держите ленты,
Поиграем в карусель
(Матрешка берет большой обруч с лентами – «карусель». Каждый ребенок берется за ленту. Сначала дети идут по кругу спокойным шагом, затем «карусель» ускоряется. Игра повторяется 2-3 раза.)
Мы сперва на карусели,
Прокатимся еле-еле, еле-еле
(идут спокойным шагом)
А потом, а потом
Все бегом да бегом!
(начинают бежать)
И опять на карусели,
Еле-еле, еле-еле.
А потом, а потом
Все бегом да бегом!
Ведущая.
Наши детки хороши!
Очень сильно мы дружны!
А теперь мячи в корзинку будем быстро собирать!
Приготовились играть?
Ответы детей: (хором) да!
Значит будем начинать!
Подвижная игра «Медведь и белки»
Дети стоят в кругу, в центре педагог и корзина с маленькими мячами. Дети идут по кругу, педагог говорит слова:
Мишка по лесу гулял и малину собирал.
Вдруг на кочку наступил,
Всю малину уронил 
Высыпает мячи, говорит
Белки, белки! Помогите!
Мне малину соберите!
Ну – ка, вместе, раз, два, три!
Всю малину собери!
Дети собирают мячи и приносят в корзину. 
Ведущая.
Хорошие дети, умелые дети,
Вы – самые лучшие дети на свете!
Матрешка для вас кое-что припасла…
Матрешка.
Посмотрите ребята, что я Вам принесла!!
(Матрешка выносит разноцветные надувные шарики и раздает их детям, прощается с малышами.)
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