MPNHATO YTBEPXXOAHKO

Mefarornyecknm coBeToM MBAOY Ne 16
MpoTtokon Ne 1 T.H. KHWkH1KOBa
oT#L&, 2025r.

, Y4ebHbliA nnaH
MyHMUMNaIbHOI0 GHOPKETHOM O JOLLIKO/IbHOI0 06pa3oBaTe/IbHOro
yupexxaeHusa - aeTckum cag Ne 16 cT/TyKOBCKOW
Mo3sgokckoro panioHa PCO-AnaHus
Ha 2025-2026 yu.r

2025r.



2025r.
HosicHuTeIbHAS 3aNIUCKA K Y4eOHOMY IIAHY

VYueOHbIi T1aH SBISETCS JIOKATHbHBIM HOPMATUBHBIM JOKYMEHTOM,
periaMeHTHUPYIOIUM O0IITe TPEOOBaHUS K OpraHu3aIii 00pa3oBaTeIbHOTO
npolecca B yueOHOM To/ly B MyHHUIIUTIAIIBHOM OIOJIKETHOM JIOIIKOJIBHOM
o0Opa3oBaTenbHOM yupexaeHun- aetckuii caj Ne 16 (nanee - MBJIOY Ne 16»)
COCTAaBJICH B COOTBETCTBUH C JINIeH3uel Ha oCcyIecTBIeHne 00pa3oBaTeIbHOM
JeSTENHFHOCTH 10 00pa30BaTEILHON MPOrpaMMe JIOMIKOJIBHOTO 00pa3oBanus No
2344 ot 25.04.2016r. cepust 15JI01 Ne 0001272; ocHOBHOM 0011€00pa30BaTeIbHON
nporpammoii JIOY, pazpaboTaHHO Ha OCHOBE MPUMEPHOUN 00pa3oBaTEIbLHOM
IPOrpaMMBbl JOIIKOIBHOTO 00pa3oBanust «OT poxKACHUS 10 KOy ToA. Pes.
H.E. Bepakca, T.C. KomapoBa, M.A. BacunbseBa, nuMmeronei
00111e00pa3oBaTeNbHYIO HAMIPABIECHHOCTh 1 HOPMATUBHBIN CPOK OCBOCHUS 5 JIET C
3 o 7 net (c Il miaaien rpynmsl Mo CTapuIyro IPYIIy) U KOTOpasi ONpeaeIisieT
coziepKaHue 00s3aTEIIbHON YaCTH OCHOBHOM 00111e00pa30BaTeIbHON MPOTPaMMBbl
JOIIKOJILHOTO 00pa30BaHMUs.

VY4eOnbIi T1aH pa3paboTaH B COOTBETCTBHH C:
- ®enepanbHBIM 3aKOHOM OT 29.12.2012 Ne 273-®3 «O06 oOpa3zoBaHuu B
Poccuiickoit @enepauun» (Ilpunar 29.12.2012r Ne 273-D3);
- @denepalibHBIM TOCYAAPCTBEHHBIM 00pa30BaTEIbHBIM CTAHAAPTOM JOLIKOJIBHOTO
oOpazoBanus (Y TBepxaeH npukazoM MuHuctepcTBa 00pa30BaHUs U HAYKH
Poccuiickoit @enepannu ot 17 oktsa6ps 2013 r. N 1155);
- [Ipuka3z MunuctepcTBa oOpa3zoBanus u Hayku Poccuiickoit @eneparuu ot 17
okTsa0ps 2013 1. N 1155 r. «O6 ytBepxkaeHuu eiepaabHOro rocy1apCTBEHHOIO
00pa3oBaTeNbHOTO CTaHAApPTa JOIIKOJILHOTO 00pa30BaHUS;
- CaHUTapHO-3IUAEMHUOJIOTUYECKUMH TPEOOBAHUSMHU K YCTPOUCTBY, CONECPHKAHUIO
U OpraHu3aliy pexkruma padoThl JOIIKOJIBHBIX 00pa30BaTEIbHBIX OPTaHU3AIUI
(YTBepKaeHbl MOCTaHOBJIEHUEM | TaBHOTO rOCYapCTBEHHOIO CAHUTAPHOI'O Bpaya
Poccutickoii ot 15 mas 2013 roma Ne26 «OG0 yrepxknenuu CAHIINH» 2.4.3049-
13);
- YcraoM MyHUIIMNIAIBHOTO OIOJI)KETHOTO JIOIIKOJIBHOTO 00pa30BaTeIbHOTO
yupexzaeHus Ne 16 cr.JlykoBckoit Mo3nokckoro pariona PCO-Ananusi.
- Ob1eo0pa3oBaTenbHON mporpaMmMoil MyHUIIUTTIAIBHOTO OOIKETHOTO
JOLIKOJIBHOTO 00pa3zoBarenbHOro yupexaenus Ne 16 cr.JlykoBckoit Mo310KCKOTo
paiiona PCO-Ananus.

B MBJIOY ¢yHkumonupyet 4 rpymbl U3 HUX 2 TPYIIbI s AeTel
MJIaJIIero Bo3pacTta (2-4 ner).



VY4eOnbli TU1aH paccuuTaH Ha nepuo ¢ 1 cenTsiops 2025t. mo 31 mas 2026r.
[TponomKUTETEHOCTh YU€OHOM HEJIeTTN COCTABIIACT S5 THEH ¢ PEKHUMOM PaOOTHI C
7.30 no 18.00. YcTaBoM yupexxaeHUs] OPEACIICH JIETHUI 03J0pPOBUTEIIbHBIMI
nepuon ¢ 01.06.2026r. o 31.08.2026r. C 30.12.2025r. o 08.01.2026r.
OpraHu3yITCS KAHUKYJIbI B IOCYTOBOM (pOpME 3CTETUUECKU-03JOPOBUTEIBHOTO
LUKJIA.

B cTpykType yueOHOro miaHa BhIJEISIOTCS HHBapUAaTUBHAS (00s3aTebHAs) U
BapuaTuBHas (MOAyJbHas) yacTh. IHBapuaHTHas 4acTh 0OecIeurnBaeT
BBITNIOJIHEHUE 00s13aTEIbHOM YaCTH OCHOBHOM 00111€00pa30BaTesIbHON TPOrpaMMbl
JIOLIKOJILHOTO 00pa30BaHUs U pean3yeTcs uepe3 00s13aTebHbIe 3aHATUS
HEMOCPEICTBEHHON 00pa30BaTeNbHOM eI TeIbHOCTH. BapuaTuBHas 4yacTth
y4eOHOTO T1aHa CPOPMUPOBAHA U C YUETOM MOTPEOHOCTEN ColMyMa, 1o
pe3yibTaTaM aHKETHPOBAHUS POAUTENEH (3aKOHHBIX ITPEICTABUTEIICH )
BOCIIMTAaHHUKOB, BBISIBIIEHO, YTO HanboJjee BOCTpeOOBaHHBIMU HAIPaBIECHUSIMU
pa3BUTHUS JETel ABISAIOTCA 00pa3zoBaTesibHasg 001acTh « PU3NYECKOE Pa3BUTHE) U
oOpazoBarenbpHas 00yacTh «Pa3BUTHE peun». Me1arornyeCKUuM KOJIIIEKTUBOM
oTpeieNieHbl apIHuaibHbIe 00pa3oBaTeNbHbIe MporpaMmbl: «OT 3ByKa K OyKBe»
E.B.KonecHukoBa 00yueHue rpaMoTe I€Tel CTapIlIero JI0MIKOJIbHOIO BO3pacTa
XKyposa JI. E., «Pa3surue peun» O.B.Ymakosoii, B.B.I'epboBoii, ¢ 31eMeHTaMH
Metoaudeckux pekomenaanui T.U.I'pu3uk u padota o ¢pusznyeckomy
BOCIIUTAHUIO B YUPEKJIECHUU BEJETCS IO METOJUYECKUM pa3paboTKaM MporpaMMbl
2.4. CrenanenkoBa «PuU3nyecKoe BOCIIUTAHUE B JIETCKOM CaJy» METOIUYECKHE
pexomennanuu JI.W.Ilen3ynaeBou. PernonansHou nporpammsl «McToku
310poBbsi» 3.11.KpacHoULIBIK.

3aHATUSA NPOXOIAT B BO3PACTHBIX IPYINax B paMKax pacHUCaHUs 3aHITUI
HETOCPEICTBEHHOM 00pa3oBaTeIbHON ACSITENbHOCTU. 3aHATUS IPOXOAT 110
NOArPYIIaM, B TO BpEMS KOI'/ia ITOJIOBMHA IPYIIbI 3aHUMaeTcs ¢ neparorom HO/I,
BTOPAsl IOJIOBUHA T'PYNIIbI 3aHUMAETCSI CAMOCTOATEIBHOM €SI TEIbHOCTBIO.

O0beM 00s13aTeNnbHON (MHBAPUATUBHOM) 4YacTU B y4€OHOM IUIaHE
cocrasisieT Oosee 60% ot 001Iero o0remMa OCHOBHOM 0011Ie00pa3oBaTeIbHON
nporpammbel MBJIOY. Hacts, popmupyemasi yqacTHUKaMH 00pa30BaTEIbHBIX
OTHOIIIEHUH (BapuaTuBHas), He 6osee 40%.

B y4eOHblii 1aH yYUTHIBAET HAMPABIICHUS Pa3BUTHUS peOCHKa,
Ipe/ICTaBIICHHbIE B MSITH 00pa30BaTEIbHBIX 00JIACTAX: COLIMAIBHO-
KOMMYHUKATUBHOE Pa3BUTHE; TO3HABATEILHOE PA3BUTUE; PEUEBOE PA3BUTHE;
XYJI0)KECTBEHHO-3CTETUYECKOE PA3BUTHE; (PU3NYECKOE PA3BUTHE.

B cooTBeTCTBUU € CAHUTAPHO-3HIEMUOJIOTHYECKUMU TIPaBUIIAMH U
HOpMaM# 00bEeM HeIeNbHON 00pa30BaTeIbHON HArPY3KH JJIs1 BOCTUTAHHUKOB B
BO3pacTe, ¢ 3 10 4 net 00beM HeJeNbHOM Harpy3Ku COCTaBsieT 2,4 Jaca,
IPOJIOJDKUTETHFHOCTh HETPEPHIBHO 00pa30BaTEIbHON ACSTEIHPHOCTHA COCTABISET 15
MUHYT; JIJI1 BOCIIUTAHHUKOB B BO3pacTte ¢ 4 10 5 1eT 00beM HeACIbHON Harpy3Ku
cocTaBiisieT 4 yaca, IpOoJI0OJKUTEILHOCTh HEMTPEPHIBHO 00Pa30BaTEIbHOMN
JNEATENbHOCTH COCTaBIIIET 20 MUHYT; JIJI1 BOCIIMTAHHUKOB B BO3pacTe ¢ 5 10 6 Jer
00beM HeleIbHOM Harpy3Ku coctaBiisieT 5,50 yaca, MpoJ0JKUTEIBHOCTh



HEIPEePHIBHO 00pa30BaTEILHOMN ACATEILHOCTH cocTaBisieT 20-25 MUHYT;
[TepeppIBBI MeXK Ty HEMTOCPEICTBEHHO 00pa30BaTEILHOMN JACSITEIBHOCTHIO
coctaBisier 10 munyT. Bo BpeMsi npoBeieHUsI HEMTOCPEACTBEHHO 00pa30BaTEIbHOM
JEeSTETHLHOCTH MMPOBOAUTCS (PU3KYITLTMUHYTKA.

CouunajibHO-KOMMYHMKATHBHOE Pa3BUTHE:

HNuTterpupyercst co BceMu 00pa30oBaTeibHBIMU 00JIACTIMHU, a TaK¥Ke
MIPOBOJIUTCS B MPOLIECCE PEKUMHBIX MOMEHTOB. BKITIOUaEeT Cneyonme BUAbI
NEeATeIbHOCTH: (POPMUPOBAHNE OCHOB 0€30MMaCHOCTH, YCBOCHUE MOPAJIbHBIX U
HPABCTBEHHBIX IIEHHOCTEH, TPYAOBBIX HABBIKOB, UTPY.

dopMupoBaHuE HABBIKOB Oe30macHOCTH co II Miajiiei rpynmsl o cTapiryro
TPYIITy OCYIIECTBIISIETCS €KEIHEBHO B COBMECTHOM 00pa30BaTeIbHOM
NEeATEIIbHOCTH B3POCIIBIX U JETEH, a TaK )K€ B CAMOCTOSITEIbHON AEATEIbHOCTH
BOCIIMTAaHHUKOB. BO Bcex BO3pacTHbIX rpynnax « KOHCTpyupoOBaHHE
POBOJUTKLCA | pa3 B HEIEIO B COBMECTHOM 00pa30BaTEeIbHON JAESTEIHHOCTH
B3POCJIBIX U JIETEN B PA3JINYHBIX BUIAX JIESITEIbHOCTH.

Pa3zButue oOleHHs 1 B3aUMOACHCTBHS peOCHKA CO B3POCIbIMU U
CBEPCTHHKAMM OCYLIECTBIISIETCS] €KETHEBHO B COBMECTHOM 00pa30BaTEIbHOM
NEATENbHOCTH B3POCIIBIX U JETEH, a TAK)KE B CAMOCTOSITEIIBHON AEATEIIbHOCTH
BOCIIUTAHHUKOB. Y CBOCHHUE MOPAJIbHBIX U HPABCTBEHHBIX LIEHHOCTEHN PEATU3YIOTCS
yepes UHTerpaiuio oopasoaTeabHOM 00acTn «[lo3HaHKE» B HEOCPEICTBEHHO
obOpazoBaTenbHOU AesTenbHocTH «Ilo3Hat0 Mupy» opranuzyemoit 1 pas B Heemio.

ITo3HaBaTe/IbHOE pa3BUTHE:

Henocpencreenno obpasoBarenbHas nesreabHocts (HOJ):
- HOJI «IIpenmeTHas AesT€IbHOCTH» BO BTOPOM Milaaiien, cpeaHux u— 1 pas B
HEJeNo 1o | 3aHATHIO, cTaplIuX rpynmnax - 1 pa3 B 2 Hezenu.
- HOJl «Marematukay» opraHu3yeTcsi BO BTOPbIX MIaqIIMX rpynmnax — 1 pa3 B
HEJIENIO, B CPEJIHUX U CTApIIUX rpynmnax — 2 pa3a B HEJACIIO.
- HOJI «Ilo3nato mup» (O3HaKOMIIEHUE C OKPYKAIOLIUM MUPOM) OPTaHU3yeTCs C
TPYIIN MJIAJIIIETO BO3pacTa Mo CTapilyto rpymmy no 1 3anstuto. Hauunas co
CpeAHel TpyIbl, TO3HABATEIbHAS JIESITEILHOCTh MPOBOJSITCS C BKIIOYEHUEM
PErMOHAIILHOTO KOMITIOHEHTA — 3HaKOMCTBO ¢ PCO-Ananus, yro cocrasnser 10 %
oT obuiero Bpemenu, otBeeHHoro Ha HOJ[. Oznakomnenue ¢ PCO-Ananueii B
JIPYTUX BUJIaX AEATEIbHOCTH BOCIIMTAHHUKOB OCYILECTBIISIETCS B PEKUMHBIX
MOMeHTax. B pamkax peanuzanuu BapuaTUBHOM YacTH y4eOHOTO IJIaHa
peanuzyeTcs napuuaibHas oOpa3oBaTenbHas nmporpamma « Moit kpait - Most
cBaTeiHs CynraHoBa A.B., boosineBall.A. B crapiieii rpynme - 1 3aHsTHE 110
HNOATPYIIIaM.

B crapmumx rpynmax B cBs3U ¢ pabOTOH O IKOJIOTUUECKOMY MPOEKTY «IDKOIATA
—IOILIKOJIATA IO (POPMUPOBAHUIO TPUPOAOIIOOUS Y BOCTUTAHHUKOB B paMKax
IPUPOJOOXPAHHOTO COIMATBHO-00PA30BATEILHOIO MPOEKTa «DKOJISITA-
nomkosstay npuka3 MBJIOY Ne 16 Ne 126 ot 29.08.2019r. npoBoautcs 1 pa3 B 2
HEJIEJIU 3aHSITUE 10 IKOJIOTUH.

PeyeBoe pasBurue:



HO/I «Pa3Butue peun», KOTopasi Opranu3yeTcs ¢ 2 MiIaliei rpynisl no
CTapulylo IpyImmy — 1 pa3 B HEAENIO.

HOJI «Pa3ButHe peun» B cTapiieid rpymnme peajin3yeTcs: B paMKax
peanM3anuy BapuaTUBHOM YacTH y4eOHOrO IJIaHa pean3yeTcs napuuainbHas
obOpazoBarenbHas nporpamma «I1oAroToBka kK 00y4eHUIO IPaMOTe», B CTAPIIUX
rpynnax - 1 3aHiaTue B HEEIIO.

HO/I «O3HakOoMIIEHHE C XYy10KECTBEHHOU JINTEPATY PO HHTETPUPYETCS CO
BCEMHU 00pa30BaTeIbHBIMU 00JIACTAMH, a TAK)KE MTPOBOJIUTCS B MpoOIIecce
PEKUMHBIX MOMEHTOB.

B rpynmax 2 muanamieid, cpeiHeit u crapiiei rpyrne oopazoBaTeinbHas
o0nacTh «UTeHue Xy05KeCTBEHHON JTUTEPATYPbD» OCYIIECTBIISIETCS BO BTOPOd
MOJIOBUHE JTHS B PEKUMHBIX MOMEHTAX B COBMECTHOM 00pa30BaTeIbHOM
JEATEIBHOCTH MEAArora U BOCIIMTAHHUKOB.

XyA0:KeCTBEHHO-ICTETHYECKOE Pa3BUTHE:

HO/l: «My3bikanbHas eSITeNbHOCThY OPraHU3YyIOTCS BO BCEX rpynmnax 2 pasa
B HEJIEIIIO.

HO/I «XynoxxecTBEeHHOE TBOPYECTBO (PUCOBAHUE)» OPTraHU3YETCA € TPy
MJIAJIIETO U CPEAHETO BO3pacTa— 1 pa3 B HEAENIO, B CTapILIEh IpyIe — 2 pa3a B
HEJENIO.

HOJI «XynoxecTBEHHOE TBOPYECTBO (JIEMKA)» MPOBOJAUTCS B U€PEIOBAHUU C
HO/I «Anmnukanuein»

Du3nvecKoe pa3BuTHeE:

HO/I «®u3nyeckast KyJabTypa» OPraHU3yeTCs BO BCEX BO3PACTHBIX IPyNIax —
3 pasa B HEJENIO 10 MOATpyIIaM; | 3aHATHE MPOBOJAUTCS HA YIULE. 2- B
CIIOPTUBHOM 3aJI€.

BapuaruBHas 4acTb.

B crapmeii rpymme:

- HOJI no pervonansHOM NMapuuagibHOW 00pa30BaTelIbHOM Mporpamme
«McToku 310poBbsi» U «MOM Kpail-MOsl CBATBIHSD 110 1 3aHATHUIO TTO TOATPYTIIAM.

- HO /1 no mapuuansHO#t oOpazoBaTenbHOM mporpaMmme «OT 3ByKa K OyKBE»
E.B.KonecHukoBa, B cTapiux rpynnax - | 3aHsTue B HEZIEIIO.

MyHununaibHoe OF0KETHOE JOMIKOJIBHOE 00pa30BaTeIbHOE YUPESKICHUE -
nerckuit cag Ne 16 B yCTaHOBJIEHHOM 3aKOHOAATENbCTBOM Poccuiickoi
deaeparuy MOPSAKE HECET OTBETCTBEHHOCTH 3a PEaIn3aliio HEe B TIOJIHOM 00beMe
00pa3oBaTeILHON IMTPOTPAMMBI B COOTBETCTBUU ¢ YUCOHBIM IIAHOM.

VYueonsiit iadn MBJIOY Nel6y 2025 — 2026 yu.r. pacnucad B (IIpunosxennn Nod)



YTBEPXIAIO

3asenyromas MBJIOY Neo 16

T.H. KanxxuukoBa

YyeOHBIH IU1aH 114 aerTei 3-6 JieT

Opranu3oBaHHBINA BUJ AeSITEJbHOCTH Iepuogu4HoOCTH
Bropas Cpennss Crapmas
MJIaIIIast rpymnma rpymnmna
rpynmna

DOU3KYJIHTYPHOE

3 pasa B HEACIIO

3 pa3a B HEACTIO

3 pa3a B HEACIIO

My3bIKaaIbHOE

2 pasa B HEJIEIIO

2 pasa B HEJEIIO

2 pa3a B HEJEIIO

Pucosaunue

1 pa3 B HexenO

1 pa3 B HeeINIO

2 pasa B HEJCIIO

Jlenka, anmiaukanys

1 pa3 B HeEIO

1 pa3 B HeENIO

1 pa3 B HeeIO

MaremaTtudeckoe pPa3BUTHUC

1 pa3 B HeACIO

1 pa3 B HeJIe/IO

1 pa3 B HeACIO

KouncrpyupoBanue, Pyunou tpya

1 pa3 B HexemO

1 pa3 B HeIeNMIO

1 pa3 B HeaeMIO

OKpyX)arolui MUP

1 pa3 B Hexento

1 pa3 B HeeNIO

1 pa3 B HeAenO

Pa3zButue peun, MOAroToBKa K O6y‘ICHI/IIO

1 pa3 B Hegento

1 pa3 B Heaento

2 pa3a B HEJENIIO0

rpamMoTe
NUTOI'O 11 11 13
Yactb, hopMupyemasi y4acTHUKaAMH 00pa3oBaTeIbHbIX OTHOILIEHUI

[Iporpamma 3K010rHYECKOTO B coBMecTHOIT 00pa3oBaTebHON 1

BOCTIMTAHHS JOIIKOJILHUKOB « MOM NEATeIbHOCTH, OCYIIIECTBIISIEMOM B

Kpaii- MOsI CBATBIHS», aBTOPbI boObIIeBa PEKUMHBIX MOMEHTaX

JILA., CynranoBa A.B.

BCEI'O 11 | 11 14
B3aumMoaeiicTBre B3pOCJIOro0 € 1eThbMHU B PA3JJHYHBIX BUAAX /IEATEJIbHOCTH

UteHue Xy10)KECTBEHHON JTUTEPATYPhI €KETHEBHO €KEJTHEBHO €KETHEBHO

KoncTpykTHBHO-MOAENBHAS 1 pa3 B HeAeMIO 1 pa3 B Heaento

JeATCIIbHOCTD

Hrposas nesTeIbHOCTh CKETHEBHO €XKETHEBHO €XKETHEBHO

OO01ieHre B PSKMMHBIX MOMEHTAX €KEJTHEBHO €KEJTHEBHO €XKEJTHEBHO

JlexypcTBa €KETHEBHO €KETHEBHO €XKEJTHEBHO

[Iporynku CKETHEBHO €XKETHEBHO €XKEJTHEBHO




CaMocTosiTe/IbHAA AeATEJIbHOCTD AeTel

CamocrosTenpHas urpa CKETHCBHO €XKETHECBHO €KETHCBHO
[To3naBaTenpHO-HCCIIEIOBATEIbCKAS €XKEJTHEBHO €XKEJTHEBHO €XKEeIHEBHO
JEATEIHbHOCTh

CamocrosTenbHas AeSITEIbHOCTh I€TEeH CKETHEBHO €KETHEBHO €KETHCBHO
B IICHTPAX Pa3BUTH

O3znopoBuTeEIbHAS padoTa

Y TpeHHsIs THMHACTHKA CKETHCBHO €KETHEBHO eKETHEBHO
Komriekcel 3akaanBarommx npoueayp €XKEJTHEBHO €KEJIHEBHO €XKEIHEBHO
['urneHnyecKue mporeaypsl €KETHEBHO €XKEJTHEBHO eKEIHEBHO
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