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Цели и задачи
· Формировать уважение к героям Отечества, гордость за свою страну.
· Развивать физические качества: ловкость, силу, быстроту, координацию.
· Воспитывать чувство товарищества, взаимовыручки, командного духа. 
Оформление
· Цвета: Белый, синий, красный (флаг России).
· Символы: Флаги, звезды, шары, плакаты с надписями «День Героев Отечества», «Мы гордимся героями!», стенды с изображениями героев. 
Ход праздника
Дети под маршевую музыку заходят с флажками делают перестроение в колонны, в круг в шеренгу.
Ведущий: Мы рады приветствовать вас на мероприятии, посвященном самому молодому празднику, который отмечает наша страна 9 декабря - День героев Отечества. Спортивное мероприятие, посвященное Дню героев Отечества, считается открытым! (Звучат гимны РФ и РСО-Алания.
 
День Героев Отечества – не просто праздник очень важный,
это день, когда все человечество, благодарит отважных защитников.
Ребята, скажите, пожалуйста, а кто такие герои?
Герой - это человек, совершивший подвиг, храбрый поступок ради людей, ради своего Отечества.
А что же такое Отечество? Отечество, Отчизна — это родная страна, где человек родился и вырос. Наша с вами Отчизна – Россия и мы её ценим и любим.
Ведущая: Сегодня к нам на праздник пришли гости из Военного братства, которые будут почетными членами жюри нашего спортивного мероприятия.
Перечисляет.
Инстр-р по ФК: Каждое поколение по-своему проходит определенное испытание на прочность. Рано или поздно настает для него тот звездный час, когда в полной мере надо взять на себя, на свои собственные плечи всю полноту ответственности за Россию, за народ.
Вот и сегодня для наших участников соревнования их звездный час!
Сегодня принимают участие две команды с красными галстуками «Патриотики», а с зелеными  «Крепкие орешки».  
Вы готовы продемонстрировать все свои лучшие качества! (ДААА)
Инстр-р по ФК: Отлично! Нашу страну защищают отважные российские воины. Наши воины смелые и быстрые, наши ребята стремятся стать такими же и сейчас покажут, как они умеют быстро построиться как солдаты.
Разминка "Богатырская":
Ссылка на зарядку https://rutube.ru/video/c9faf3e84e1839bbcce969c6394d7fe6/?r=wd
1. «Вглядываемся вдаль»
И. п. – стоя, руки на поясе
1 – приставить левую руку ко лбу «козырьком», правая на поясе
2 – наклон вправо
3 – приставить правую руку ко лбу «козырьком», левая на поясе
4 – наклон влево
2. 8 шагов вперед, 8 шагов назад (повторить 2 раза)
3. «Показ силы богатырской»
И. п. – ноги вместе, руки опущены
1 – выпад ногой вправо, ладони сжаты в кулак, «демонстрируя силу» 2 – и. п.
3 – выпад ногой влево, ладони сжаты в кулак, «демонстрируя силу»
4 – и. п.
4. 8 шагов вокруг себя вправо, 8 шагов вокруг себя влево (повторить 2 раза)
5. «Присядка»
И. п. – стоя, руки опущены
1 – присесть, руки на коленях
2 – выпрямиться, правую ногу на пятку, руки в стороны
3 – присесть, руки на коленях
4 – выпрямиться, левую ногу на пятку, руки в стороны
6. 8 шагов вперед, 8 шагов назад (повторить 2 раза)
7. «Приставной шаг»
И. п. – стоя, руки на поясе
1 – два приставных шага вправо, левую ногу на пятку
2 – и. п.
3 – два приставных шага влево, правую ногу на пятку
4 – и. п.
8. 8 шагов на месте (повторить 2 раза)
Бег медленный. Ходьба в колонне по одному. Упражнение на дыхание
1. Эстафеты и игры (посвященные военным действиям и защите):
 «Кто быстрее построится»
Команды построены в колонны по одному. По команде «Марш!» участники расходятся по залу. По команде «На места!» участники быстро занимают место в своей колонне.
«Переправа через болото»: Передвижение по обручам/«кочкам».
«Меткие стрелки»: Прокатывание мячей в цель.
«Боеприпасы» (или «Передай снаряд»): Передача мяча над головой или между ног в колонне.
«Полоса препятствий»: Проползание под «лапами», перепрыгивание через «ручейки».
 «Перенеси флаг»
Команды построены в колонны по одному. У капитанов в руках российский флаг. По команде «Марш!» капитан каждой команды бежит до ориентира, оббегает его и передает флаг в руки следующего участника и встает в конец колонны. Когда последний участник эстафеты закончил задание, капитан поднимает флаг вверх.
 «Перетягивание каната» Команды перетягивают друг друга.
Инстр-р по ФК: Вот и подошкли наши соревнования к концу. Мы должны знать, помнить героев нашей страны. Мы, взрослые, хотим, чтобы вы, дети, росли смелыми, добрыми, сильными.
Слово предоставляется жюри.
Главное, ребята – это мирное время, мирная жизнь на земле. За мирное небо над головой мы обязаны нашим доблестным воинам, которые не щадили своих жизней.
А что же такое мир?
Мир - это солнечное утро.
Мир - это золотые поля и цветущие сады.
Мир - это когда открыты двери школ и детских садов.
Мир - это когда гремит весенний гром и не грохочут пушки.
Мир - это когда папа, мама и я рядом.
Мир - это жизнь!
Пусть наше небо будет чистым, а жизнь наша мирной!
Мы никогда не забудем подвиг наших героев!
За наш покой мы им говорим «спасибо»!
Вот и закончился наш праздник. Всем спасибо и хорошего вам зимнего настроения
Завершение: Вручение медалей/грамот «За смелость и ловкость», подведение итогов, поздравление всех участников. 
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Советы

Наш спортивный праздник направлен на воспитание патриотизма, смелости и командного духа через подвижные игры, эстафеты и конкурсы, имитирующие военные и спасательные операции где сегодня ребята вы научились ценить подвиги защитников Родины и быть ловкими и сильными. 


· Используйте музыку военного или патриотического содержания.
· Подчеркивайте, что герои — это не только военные, но и спасатели, пожарные, люди, совершающие добрые дела.
· Создайте атмосферу праздника, где каждый ребенок — маленький герой

